1-36个月婴幼儿的发展测评

（一）1月--12月婴儿发展测评

	第1个月婴儿身体发展测评
       性别
项目
 

男孩
 

你的宝宝
 

女孩
 

你的宝宝
身高
50.4±1.7cm
 

49.8±1.6cm
 

体重
3.30±0.38kg
 

3.20±0.36kg
 

头围
34.3±1.2cm
 

33.9±1.2cm
 

胸围
32.7±1.5cm
 

32.6±1.4cm
 

 

第1个月心理发展测评
大动作
躯体不能自由移动
四肢的不自主的乱动
俯卧时头稍稍抬起一下
精细动作
手基本握拳
很少张开
语言能力
哭是新生儿的一种特殊语言
用哭来表达饥饿、难受等一些体验
认知能力
目光能瞬间跟随移动着的红线球一下
喜欢看人脸
听到声音表示出皱眉、惊吓、或呼吸节律变化或者哭等的表现
情绪与社会性
有了最初的情绪反应，
吃饱了，睡足了，表现出愉快、安静
饥饿、身体不适时，表现出哭闹，消极不愉快的情绪
 

 

第2个月婴儿身体发展测评

       性别
项目
 

男孩
 

你的宝宝
 

女孩
 

你的宝宝
身高
56.9±2.3cm
 

56.1±2.2cm
 

体重
5.08±0.64kg
 

4.78±0.57kg
 

头围
38.1±1.3cm
 

37.4±1.2cm
 

胸围
37.6±1.8cm
 

36.9±1.7cm
 

第2个月心理发展测评

大动作
俯卧时头抬起来，与床面呈45度角
扶坐时头能一幌一幌竖起来
精细动作
手大部分时间握拳，手指有时会伸展
可以被动抓握
语言能力
出现了哭声的分化来表达不同的需要
高兴时会发出1—2韵母声如а、u、i
认知能力
喜欢看活动的物体和熟悉的大人的脸
开始能注视物体了
对成人的说话声音能作出反应
情绪与社会性
以微笑来表示应答
喜欢有人跟他玩
 
第3个月婴儿身体发展测评

       性别
项目
 

男孩
 

你的宝宝
 

女孩
 

你的宝宝
身高
60.4±2.4cm
 

59.2±2.3cm
 

体重
6.16±0.72kg
 

5.74±0.65kg
 

头围
39.7±1.3cm
 

38.9±1.2cm
 

胸围
39.8±1.9cm
 

38.9±1.7cm
 

第3个月心理发展测评

大动作
俯卧抬头可达45～90°
竖抱头较稳
拉坐时头无明显后垂
精细动作
拨浪鼓留握片刻
手大部分时间松开
两手握一起，可注视自己的手
语言能力
情绪好时常常会主动发音
轻声笑出声音
认知能力
能跟随物体移动头部从一边转到另一边
开始会寻找声源
情绪与社会性
能分辨母亲
见人会笑
哭的时间减少
 

  

第4个月婴儿身体发展测评

       性别
项目
 

男孩
 

你的宝宝
 

女孩
 

你的宝宝
身高
63.0±2.3cm
 

61.6±2.2cm
 

体重
6.98±0.79kg
 

6.42±0.70kg
 

头围
41.0±1.3cm
 

40.1±1.2cm
 

胸围
41.4±1.9cm
 

40.2±1.8cm
 

 

第4个月心理发展测评

大动作
俯卧抬头可达90°，并向周围看
竖抱头稳定
拉坐时头无后垂
扶站时，下肢能支撑自己部分体重
精细动作
有主动抓握意识
手有目的地伸向东西
玩弄手指
语言能力
高声叫
发音多，仍以元音为主
对成人的话有反应
大声笑出声音
认知能力
视线能跟随物体移动上下左右移动
会把玩具放入口中 

能找到声源
情绪与社会性
在成人的逗引下能大声笑
看到玩具时表示高兴
第5个月婴儿身体发展测评

性别
项目
 

男孩
 

你的宝宝
 

女孩
 

你的宝宝
身高
65.1±2.2cm
 

63.8±2.2cm
 

体重
7.56±0.81kg
 

7.01±0.75kg
 

头围
42.1±1.2cm
 

41.2±1.2cm
 

胸围
42.3±1.8cm
 

41.3±1.8cm
 

第5个月心理发展测评
大动作
俯卧时前臂支撑抬头和胸部
可主动从仰卧位翻身到侧卧位
拉坐时头主动跟起
扶站时，下肢能支撑自己大部分体重
精细动作
伸出双手
在手所能及的范围抓住玩具
抓握不够精确
将手放入口中
语言能力
发音明显增多
发出的声音除了元音，出现辅音ba、da
发出高兴与不高兴的声音
认知能力
手眼协调
坐位水平视线跟随好
能注视掉落的玩具
把头转向声源
情绪与社会性
喜欢与人玩
开始知道认生，望镜中人影笑
第6个月婴儿身体发展测评

       性别
项目
 

男孩
 

你的宝宝
 

女孩
 

你的宝宝
身高
67.0±2.3cm
 

65.5±2.3cm
 

体重
8.02±0.88kg
 

7.53±0.77kg
 

头围
43.0±1.2cm
 

42.1±1.2cm
 

胸围
43.0±1.9cm
 

42.1±1.8cm
 

第6个月心理发展测评
大动作
俯卧时手掌支撑抬头和胸腹部
熟练从仰卧位翻身到侧卧位或俯卧位
以腹部为中心旋转移动身体
扶站时，下肢能支撑自己的体重，做蹬跳动作
靠着能坐会儿
精细动作
伸手抓取，两手各握一玩具
近拇食指处抓握东西
全掌耙取小丸
将物体放入口中
语言能力
叫名字转头
开始咿呀学语，
哭的时候会发“mum-mum”声音
认知能力
拿住玩具注视、玩弄玩具
会寻找失落的东西
会躲猫猫
情绪与社会性
自己捧奶瓶
伸手拍打镜中人知道要抱
第7个月婴儿身体发展测评

性别
项目
 

男孩
 

你的宝宝
 

女孩
 

你的宝宝
身高
69.2±2.4cm
 

67.6±2.4cm
 

体重
8.62±0.94kg
 

8.00±0.90kg
 

头围
44.1±1.3cm
 

43.0±1.3cm
 

胸围
44.0±1.9cm
 

42.9±1.9cm
 

第7个月心理发展测评

大动作
自己扶坐片刻，
自己握住脚玩
从仰卧位翻身俯卧位
开始匍匐爬行
精细动作
将东西从一手传到另一只手中
拇指与他指配合抓起玩具
全掌抓起小丸
用玩具敲打桌面
语言能力
无意识发出“爸、妈”等音。
可以对人或玩具说话发咕咕、哼哼声
 

认知能力
叫自己的名字有反应
能听出大人喜欢与不喜欢的声音
手－眼－脚协调
情绪与社会性
自喂饼干
让喜欢的人抱
把手中的玩具递给镜中人
第8个月婴儿身体发展测评

       性别
项目
 

男孩
 

你的宝宝
 

女孩
 

你的宝宝
身高
72.0±2.5cm
 

70.6±2.5cm
 

体重
9.19±1.00kg
 

8.65±0.97kg
 

头围
45.1±1.3cm
 

44.1±1.3cm
 

胸围
44.8±2.0cm
 

43.9±1.9cm
 

第8个月心理发展测评

大动作
独坐片刻
能从俯卧位翻回仰卧位
双手和腹部支撑匍匐地爬
扶站时两足能负重，足放平
精细动作
双手握物对敲
熟练地两手传递东西
拇指与他指配合抓起小丸
语言能力
会模仿咳嗽声、砸舌声音
发重复的连读音节，如“ma—ma—ma”、“ba—ba—ba”、“da—da—da”等
认知能力
寻找当面藏起来的玩具
开始模仿“再见、欢迎、谢谢”动作
情绪与社会性
对“不”的声音有反应
对陌生人表现出明显的拒绝
用手指拿东西自喂
 

 第9个月婴儿身体发展测评
       性别
项目
 

男孩
 

你的宝宝
 

女孩
 

你的宝宝
身高
75.0±2.5cm
 

72.6±2.5cm
 

体重
10.19±1.00kg
 

9.65±0.97kg
 

头围
48.1±1.3cm
 

47.1±1.3cm
 

胸围
46.8±2.0cm
 

44.9±1.9cm
 

第9个月心理发展测评

大动作
独坐稳
手膝爬
从坐位能转换到卧位
精细动作
显示出偏爱用一只手
熟练地双手配合玩
拇指与食指配合抓起小丸
能从杯子中取出小积木
语言能力
重复大人所发的简单音节
说出不同音节的连续发音“da-da-ba-ba”等
认知能力
模仿别人的动作，如摇摆身体
会挥手表示再见，玩拍手游戏
情绪与社会性
批评他时会哭
表现对母亲或熟悉人的依恋
从他手中拿走东西会表现强烈的反抗
 

第10个月婴儿身体发展测评

       性别
项目
 

男孩
 

你的宝宝
 

女孩
 

你的宝宝
身高
74.6±2.6cm
 

73.3±2.6cm
 

体重
9.65±1.04kg
 

9.09±0.99kg
 

头围
45.8±1.4cm
 

44.3±1.2cm
 

胸围
45.5±2.0cm
 

44.5±1.8cm
 

第10个月心理发展测评

大动作
独坐稳，左右转动自如
手膝爬行灵活
从卧位能转换到坐位，自己坐起
扶物站立，开始扶物侧向迈步
精细动作
伸出食指试探、抠东西
拇指与食指近端捏起小丸
试把东西放入杯中
语言能力
能听懂部分大人的语言
开始用声音表示要求
有意识喊“爸爸”、“妈妈”
认知能力
似乎在比较手中的两个物体
开始认识物体并指认
情绪与社会性
会表示不要
抱奶瓶自喂
大小便坐盆
 

 

 

第11个月婴儿身体发展测评

       性别
项目
 

男孩
 

你的宝宝
 

女孩
 

你的宝宝
身高
76.6±2.6cm
 

75.3±2.6cm
 

体重
10.65±1.04kg
 

10.09±0.99kg
 

头围
48.8±1.4cm
 

46.3±1.2cm
 

胸围
47.5±2.0cm
 

46.5±1.8cm
 

第11个月心理发展测评

大动作
扶物站立稳
扶物侧向迈步
独站片刻
精细动作
拇指与食指端捏起小丸
把东西放入杯中
语言能力
开始说单字
咿咿呀呀说话
认知能力
能理解大人的一些简单指令
按指令指认物体，做动作
开始对书中简单的图感兴趣
故意把东西扔掉，大人捡起后又扔掉
情绪与社会性
能伸手、伸脚配合穿衣.
对音乐有反应，喜欢有节奏的音乐
把手中的东西给别人
显示出独立性
 

第12个月婴儿身体发展测评

       性别
项目
 

男孩
 

你的宝宝
 

女孩
 

你的宝宝
身高
77.3±2.7cm
 

75.9±2.8cm
 

体重
10.16±1.04kg
 

9.52±1.05kg
 

头围
46.5±1.3cm
 

45.4±1.2cm
 

胸围
46.3±1.9cm
 

45.2±1.9cm
 

第12个月心理发展测评

大动作
独站稳
扶物弯腰捡东西
开始独走
精细动作
拇指与食指端准确地捏起小丸
试搭积木
语言能力
开始能说几个常见的物体名称或动物名称如“灯”、“猫”
指1～2个身体的部位
说一些难懂的话
认知能力
能找到蒇起的东西
对书中简单的图感兴趣，拍打书中的图
能玩简单的游戏
情绪与社会性
在帮助下用杯喝水
会表示害怕、愤怒、焦急、同情
听从劝阻
 


（二）13～15个月婴儿发展测评

	13～15个月婴儿身体发展测评
       性别
项目
 

男孩
 

你的宝宝
 

女孩
 

你的宝宝
身高
80.3±2.8cm
 

78.9±2.8cm
 

体重
10.70±1.11kg
 

10.09±1.05kg
 

头围
47.1±1.3cm
 

46.0±1.2cm
 

胸围
47.2±1.9cm
 

46.1±1.9cm
 

13～15个月心理发展测评
大动作
在平地上独走稳,蹲着玩
开始能僵硬地跑,拉着一只手能走上楼梯
会投掷
精细动作
能熟练、准确地运用物体叠2～3块积木
能用匙
用蜡笔乱涂
会把瓶盖打开又盖上
语言能力
理解的词总比说出的词要多得多,理解更多的词和简单的句子
指出2～3个身体的部位,能说几个词和自己的小名
认知能力
理解周围事物之间的关系，如知道香蕉要剥了皮吃
能辨别家人的称谓和熟悉的物体
能记住自己用的东西
注意力容易分散
情绪与社会性
学用勺子吃饭
会脱鞋
遇到困难时易发脾气



16～18个月婴儿发展测评

	16～18个月婴儿身体发展测评
       性别
项目
 

男孩
 

你的宝宝
 

女孩
 

你的宝宝
身高
82.7±3.1cm
 

81.6±2.8cm
 

体重
11.25±1.19kg
 

10.65±1.11kg
 

头围
47.6±1.2cm
 

46.5±1.2cm
 

胸围
48.0±1.8cm
 

46.8±1.8cm
 

16～18个月心理发展测评
大动作
能控制身体平衡向前跑,能退走几步
扶着栏杆能走上楼梯，拉着一只手能走下楼梯
会爬上大椅子，蹬着椅子伸手够东西
精细动作
叠3～4块积木
能控制涂画的速度，
能２—３页地翻书
语言能力
大约会说几十个字
会说几句2—3个字的简单话如“妈妈再见”
单音重复，如“抱抱、帽帽”
以音代物，如叫汽车为“笛笛”
认知能力
能区别简单的形状，例如圆形、三角形、方形
能按要求指出更多身体部位,能记住小朋友的名字
注意力集中时间很短
情绪与社会性
模仿大人做家务,用勺子自喂洒得多
喜欢单独玩
拉开衣服的拉练
 


19～21个月婴儿发展测评

	19～21个月婴儿身体发展测评
       性别
项目
 

男孩
 

你的宝宝
 

女孩
 

你的宝宝
身高
85.6±3.2cm
 

84.5±3.0cm
 

体重
11.83±1.26kg
 

11.25±1.12kg
 

头围
48.1±1.3cm
 

46.9±1.2cm
 

胸围
48.6±1.9cm
 

47.4±1.8cm
 

19～21个月心理发展测评
大动作
会跑，很少摔倒
会攀登
会踢球
拉着玩具倒着走
精细动作
叠5～6块积木
一笔一笔涂鸦
会一页一页翻书
语言能力
掌握的词汇量不断增加，约有100个字左右
会说一些简单句
说出的句子不完整，简化
认知能力
区别不同形状的物体，能识别圆形、三角、正方、多角等图形,能区别垂直与横线
区别大小和2种颜色
情绪与社会性
会用语言表示大小便
会用勺子吃饭
对成人的依赖性减小，表现着做什么事情都要自己来
 


22～24个月婴儿身体发展测评
	       性别
项目
	 

男孩
	 

你的宝宝
	 

女孩
	 

你的宝宝

	身高
	89.1±3.4cm
	 
	88.1±3.4cm
	 

	体重
	12.57±1.28kg
	 
	12.04±1.23kg
	 

	头围
	48.4±1.2cm
	 
	47.4±1.2cm
	 

	胸围
	49.4±1.9cm
	 
	48.2±1.9cm
	 


22～24个月心理发展测评

	大动作
	独脚站1～2秒,双脚并跳
独自上下楼梯

	精细动作
	叠6～7块积木
模仿画直线与圆形
会串珠

	语言能力
	词汇量不断增加，约有２００左右
会说5个字左右的简单句，很少修饰
开始会用你、我代词,说出简单的儿歌

	认知能力
	正确指出多个图片
用积木搭火车
懂得简单的分类,喜欢听故事.

	情绪与社会性
	爱表现自己
学着把玩具收好
和同伴合作玩
大小便能坐盆


（三）2～2.5岁婴儿发展测评

	2～2.5岁婴儿身体发展测评
       性别
项目
 

男孩
 

你的宝宝
 

女孩
 

你的宝宝
身高
93.3±3.5cm
 

92.0±3.6cm
 

体重
13.56±1.33kg
 

12.97±1.33kg
 

头围
49.0±1.2cm
 

48.0±1.2cm
 

胸围
50.3±1.8cm
 

49.2±1.9cm
 

2～2.5岁心理发展测评
大动作
会独脚站，还会独脚跳上1—2次
会两脚交替着一步一级地上楼梯
能用脚尖走路,能从大约２５厘米高处跳下.
精细动作
叠8～9块积木
能临摹画直线、水平线和交叉线
试用剪刀剪东西
模仿塔桥
语言能力
掌握了与生活有关的最基本的词汇和语言
会正确地运用代词你、我
会用语言和人交往,会说儿歌.
认知能力
集中注意听大人讲故事和看图画
重复2个数字,认识2～3种颜色.
知道自己的全名
情绪与社会性
开始要求走出家门与人交往
希望和小朋友一起玩
仍然会发脾气



2.5～3岁婴儿发展测评

	2.5～3岁婴儿身体发展测评
性别
项目
 

男孩
 

你的宝宝
 

女孩
 

你的宝宝
身高
96.8±3.7cm
 

95.9±3.6cm
 

体重
14.42±1.51kg
 

14.01±1.43kg
 

头围
49.4±1.2cm
 

48.4±1.1cm
 

胸围
50.9±2.0cm
 

49.9±1.9cm
 

2.5～3岁心理发展测评
大动作
能较好地控制身体的平衡，会骑小三轮车
会跳跃、会跳远、会独脚跳。
能双脚交替着一步一级下楼梯，
精细动作
两手配合应用比较协调、灵活
叠9～10块积木
会用剪刀剪一下东西、会折纸。
语言能力
说出的话不再完全是简单句，出现复合句
大部分的句子都有１０个左右的字
词汇量达到了３岁可达l,000左右
会用代词“他”
认知能力
认识长短、能知道哪个近哪个远。
重复3位数
想象力丰富，模仿人物
情绪与社会性
学扣纽扣，使用筷子
遵守游戏规则，知道等待与轮流但不够有耐心
简单的行为规则，知道了什么是好，什么是不好
 


